Plaquette éducative
Cycles 1,2 et 3
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Notre raison d’étre

Imaginés par Didier NICOLAS, le fondateur,
les Jardins de I'Eveil se placent a l'intersection des plus
grands projets de notre Temps:

@8 Une démarche fonciere pour

préserver la biodiversité )
Les Jardins de I'Eveil existent afin de réconcilier les

Des pratiques durables pour @ femmes et les hommes avec la terre,
inspirer le changement v pour montrer qu'il n’existe pas qu’une seule fagon de cultiver
Un site naturel pour et élever le vivant.
I]% sensibiliser les individus En se souciant de la maniere dont sont produits nos aliments,
nous parviendrons alors a préserver notre santé et notre
Un espace pédagogique pour @?ﬁ?’ . Terre, c'est-a-dire nos deux biens communs les plus précieux.
former les plus jeunes &
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* Les Jardins de I'Eveil,
un parc naturel educatif
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Les Jardins de I’Eveil, c'est d'abord un Territoire.

Situé a Saint-Thonan, entre Brest et Landerneau,

Créac’h Coadic devient a la fois le laboratoire naturel,le
terrain d’expérimentation et le domaine

de préservation du projet.
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La mission des Jardins de
I’Eveil consiste a participer
activement a I'éducation

des plus jeunes aux

enjeux environnementaux

et climatiques. En

promouvant une alimentation

saine, en reconnectant les

éléves a la nature et en Wl

encourageantla réduction du temps passé devant les écrans,

nous sensibilisons les éléves a I'importance de préserver
la planete et a adopter des comportements
respectueux de I'environnement.

Le parc accueille les
scolaires en priorité.

Les enseignants et les
éleves y découvriront
un laboratoire a ciel
ouvert, au coeur d'une
architecture
respectueuse de
I'environnement.

66

Les Jardins de I'Eveil
permettent d’apprendre
davantage sur la nature de

facon ludique et interactive.

29

Didier NICOLAS
Et I'’équipe pédagogique des Jardins de I'Eveil

POUR MIEUX MANGER

Les Jardins de I'Eveil
encouragent a
développer une
sensibilité vers une
alimentation durable
et de proximité, a
explorer la diversité des
saveurs offertes par la
nature.

SE RACCROCHER A LA
NATURE

Les Jardins de I'éveil
montrent la voie sur la
facon d'atteindre un
équilibre entre la
préservation de la
biodiversité et I;

de I'homme d
nature.

SE COUPER DES ECRANS

Le besoin de se
reconnecter au réel et
a la nature est devenu
essentiel pour de
nombreuses personnes,
en particulier pour la
jeune génération.

Les Jardins de I'Eveil / 7




° Les grands
themes abordés

LES ANIMAUX

Les éléves sont amenés a prendre conscience de la
richesse de la nature et de leur implication dans sa
protection a travers la rencontre avec des espéces
locales. Cette interaction stimule leurs sens, contribuant ainsi a
leur épanouissement sensoriel et a leur lien direct avec
I'environnement naturel.

LES VEGETAUX

Les éléves sont amenés a participer a la plantation,
I'entretien et la récolte de légumes de saison, renforcant
ainsi leur compréhension du processus de production. Cette
expérience favorise une connexion directe avec la nature,
leur permettant d'établir un lien concret entre la cult
des légumes et leur propre alimentation.

VISITE DU PARC

W\ /; Les éléves sont amenés a découvrir un parcours pédagogique
VIe d”e Ia au sein du parc, offrant une balade géopoétique. Le site est un
ruche lieu d’exploration et d’observation, p

que la nature nous réserve de &

Atelier permettant d'apprendre la nature en s'am
d'informer les éléves
sur le role vital des
abeilles dans la - .

. as aliments et a g
pollinisation des et de saison
plantes et la variété de gg
préservation de la
biodiversité.

CUISINE
Les éléves sont am
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> Points de vigilance

LES ENSEIGNANTS
SONT LES GARANTS

DU GROUPE LE ROLE DES JARDINS DE LEVEIL

ET DE L’ASSOCIATION DES JDE SE
CONCENTRE SUR LANIMATION
D'ATELIERS TOUT EN ASSURANT LA
SECURITE DES PARTICIPANTS

L'association JDE (Jardins de I'Eveil) participe a
I'organisation et a I'animation des activités pédagogiques
destinées aux éléves sur notre site.

Objet de I'association : création et animation d'ateliers
pédagogiques et d'éveil, diffusion d'information et
transmission de savoir pédagogique dans le cadre d'un
développement durable, solidaire et écologique, ayant un
objectif d'éducation environnementale, de sensibilisation
sensorielle, scientifique, alimentaire, d'insertion ou
d'expressions artistiques en rapport avec la nature et le
respect de la biodiversité.

Le parc est ouvert du mardi au dimanche de 10h a 18h.
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Association des JDE

Numéro RNA : W291015142
SIRET : 921 527 537 00010
Assurée a Groupama

Animateurs

Animations réalisées par
les bénévoles de
I'Association des Jardins
de I'Eveil (JDE),
comprenant notamment
d'anciens enseignants,
formateurs et
éducateurs spécialisés.

Public

Destiné aux éleves de la
maternelle jusqu'au
CM2, couvrant ainsi les
cycles 1, 2 et 3.

Tarifs primaires

Tarif unique de 20€ pour
les éleves et les
accompagnateurs, repas
inclus (savoir-faire local,
artisanal et de saison).

Conditions

Nous accueillons jusqu'a
55 éleves maximum,
avec une capacité de 15
éleves par activité.

Réservation

Toutes visites ou activités doivent faire l'objet
d’une réservation préalable.

Pour tout renseignement, veuillez contacter :

Fondateur

Référente boutique/restauration

© 06 62 94 48 66 © 06 08 30 26 29

e didier.nicolas@lesjardinsdeleveil.bzh e elen.peuch@Ilesjardinsdeleveil.bzh

e 5 Creach Coadic,
29800 Saint-Thonan
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> Ateliers educatifs

(*) Planning modulable en fonction des saisons et des
disponibilités des membres de I'Association des JDE.

Cycle 1*

PONEYS Soin et brossage

Vocabulaire, les différentes parties du cheval

JARDINAGE  Développement des végétaux : de la graine a la plan

Plantation

ABEILLES Vie de la ruche, ses différentes parties et recherche de la reine

Comment se fabrique le miel ?

CUISINE Cuisine de saison

TECHNOLOGIE Construction d'une mangeoire

PARC Visite du parc et présentation des animaux
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. Atel |erS éd UcatifS (*) Planning modulable en fonction des saisons et des

disponibilités des membres de I'Association des JDE.

Cycle 2*

PONEYS Soin et brossage

Connexion équine : atelier axé sur la relation avec les poneys

Vocabulaire, les différentes parties du cheval

JARDINAGE  [njtiation a I'univers du jardinage

Plantation, les 5 sens

ABEILLES Vie de la ruche, la pollinisation, qu’est-ce que le pollen ?

Comment se fabrique le miel ?

CUISINE Cuisine de saison

METEOROLOGIE Cycle de |'eau

Identification des nuages

TECHNOLOGIE Construction et décoration d’un nichoir ou d'une mangeoire

Atelier avec les végétaux ramassés (art floral)

BIODIVERSITE Découverte des petits animaux, plantes, bactéries...

Relations alimentaires (origine des aliments)

CLIMAT Changement climatique
Les saisons
PARC Visite du parc et présentation des animaux
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> Ateliers educatifs

(*) Planning modulable en fonction des saisons et des
disponibilités des membres de I'Association des JDE.

Cycle 3*

PONEYS Initiation a la voltige

CUISINE Cuisine de saison

METEOROLOGIE Cycle de I'eau

Identification des nuages

Description d’un abri météo

Etude de la situation

Réalisation d’'un bulletin météo

Vocabulaire météo

R Photovoltaique

Création d'une éolienne

Création d’'un moulin a vent

Géothermie
CLIMAT Effet de serre (réchauffement climatique)
PARC Visite du parc et présentation des animaux

Etude de milieu
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* Exemple d'une journée interactive et
participative aux Jardins de I'Evelil

9 Exemple pour des éléves niveau cycle 2 (4 activités)

9H30 ARRIVEE ET ACCUEIL AUX JARDINS DE L’EVEIL

10H VISITE DU PARC ET PRESENTATION DES ANIMAUX
11H ATELIER “"COMMENT SE FABRIQUE LE MIEL 2"

12H DEJEUNER

13H

ATELIER “INITATION A L'UNIVERS DU JARDINAGE”

14H CONNEXION EQUINE : ATELIER AXE SUR LA
RELATION AVEC LES PONEYS

15H GOUTER ET RASSEMBLEMENT
15H45 REMISE DU DIPLOME ET MOT DE LA FIN
16H DEPART DES JARDINS DE L'EVEIL

* Horaires modulables
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SALLE DE SIESTE SANITAIRES ADAPTES

(CYCLE1)

ENCADREMENT SECURISE L’'ECOLE BUISSONNIERE CANTINE

SITE ACCESSIBLE POURLES
PERSONNES EN SITUATION DE
HANDICAP
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INFORMATIONS
PRATIQUES

@ 5 Créac’h Coadic
29800 Saint-Thonan

’ Association des JDE
Son président Jacques GOURIOU

lesjardinsdel.eveil@orange.fr

@ contact@lesjardinsdeleveil.bzh
www.lesjardinsdeleveil.bzh

02 57 52 56 40

O0C

@lesjardinsdeleveil
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" Les Jardins de IEveil contribuent directement au développementde
notre Territoire, du Finistere et de la Bretagne en proposant un
nouveau modéele de Tourisme durable.

Cest un projet partenarial, économique, écologigue et éducatif.

Didier NICOLAS
Fondateur des Jardins de I'Eveil.

B & & @ ¥ i

JARDINAGE PARC NATURE PARC ANIMALIER PARC LOISIRS RUCHES RESTAURANT

Creac’h Coadic
PARC 29800 Saint-Thonan

NATUREL Didier NICOLAS
06 62 94 48 66

FINISTERE didier.nicolas@Ilesjardinsdeleveil.bzh

www.lesjardinsdeleveil.bzh

Hotre Tevie, Hatie Bica-Eere

Les Jardins de I'Eveil - février 2024.
Rédaction : parole-publique.fr et Yoléne jou. Conception graphique : graphing@gmail.com et Yoléne Gouriou.
Visuels non contractuels (photos et plans) : parole-publique.fr, sTock.adobe. com/fr, hugocampion. fr. Impression sur papier recyclé: dloitre-imp.fr



https://goo.gl/maps/iKro2kBuPfaFjjxE6
https://goo.gl/maps/iKro2kBuPfaFjjxE6
mailto:didier.nicolas@lesjardinsdeleveil.bzh
mailto:didier.nicolas@lesjardinsdeleveil.bzh
https://www.notion.so/parolepublique/Les-Jardins-de-l-veil-un-id-al-en-construction-aca501ea39444938b80990bc3aa82ab9
https://parole-publique.fr/
mailto:graphing@gmail.com
https://parole-publique.fr/
https://stock.adobe.com/fr
https://www.hugocampion.fr/
https://www.cloitre-imp.fr/

